Smartphones beinhalten bekanntlich eine Vielzahl an seltenen und wertvollen Ressourcen. Fiir die
benotigten Rohstoffe werden Natur und Menschen ausgebeutet. Der Transport der Komponenten rund um
den Globus, die Produktion und die Logistik belasten den 6kologischen Rucksack des Gerates zusatzlich.
Millionen von Tonnen an Elektro-Miill fallen dariber hinaus auch zum Teil durch Smartphones an. Daher
sollte das Gerat so lange wie moglich benutzt werden. Das kommt auch dem Klima zugute, da vor allem
die Herstellung der Gerate COz-intensiv ist. Oekotopten.lu hat fiir Sie einige Tipps aufgelistet, mit denen
die Lebensdauer der Smartphones maximal verlangert werden kann.
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- Besorgen Sie sich eine passende Schutzhiille fur Ihr Smartphone, um es vor Schaden durch Stiirze und
Schmutz zu schiitzen. Eine zuséatzliche Bildschirmschutzfolie schiitzt die Oberflache des Touchscreens
vor Kratzer.

- Vermeiden Sie extreme Temperaturen: Lassen Sie Ihr Smartphone nicht an sehr heilen oder kalten
Orten liegen. Dies kann den Akku und andere Komponenten vorzeitig altern lassen oder sogar
beschadigen.

- Vermeiden Sie allgemein StoRe oder grobes Schiitteln, die das Geradt im Inneren beschadigen kénnen.

- Halten Sie das Smartphone von Feuchtigkeit und Flussigkeiten fern. Diese verursachen Schaden im
Inneren des Gerates und kdnnen Kurzschliisse oder Korrosion verursachen. Vermeiden Sie daher das
Gerat in der Ndhe von Wasserquellen zu verwenden und schiitzen Sie es vor Regen und anderen
Flussigkeiten.

- Reinigen Sie regelmafig das Gerat und verwenden Sie hierzu ein weiches, fusselfreies Tuch, um den
Bildschirm und das Gehause schonend zu putzen. Vermeiden fir die Reinigung aggressive
Chemikalien.

- Halten Sie mit einer regelmaRigen Aktualisierung die Apps, das Betriebssystem und somit auch die
Software auf dem neusten Stand. Diese Updates enthalten oft Sicherheitspatches und
Leistungsverbesserungen und kénnen auch zu Fehlerbehebungen beitragen.

- Loschen Sie in genauso regelmaRigen Abstanden den Cache. Zwar erlauben die gespeicherten Daten
in diesem Zwischenspeicher ein schnelleres Laden - dies kann jedoch zu Speicherplatzproblemen
fihren. In den Einstellungen Ihres Smartphones konnen Sie bei den "Apps" oder "Anwendungen", die
Caches welche Verlaufe, Cookies und Daten enthalten, I6schen.

- Schonen Sie den Akku, indem die Nutzung energieintensiver Funktionen wie Bildschirmhelligkeit,
Vibrationen und Push-Benachrichtigungen begrenzt wird. Schalten Sie Bluetooth und GPS aus, wenn
diese nicht benotigt werden. Wenn kein WLAN zur Verfligung steht, sollte auch diese Option im Gerat
abgeschaltet werden.

- Vermeiden Sie die Uberladung des Akkus und lassen Sie lhr Gerit nicht die ganze Nacht am Netzkabel.
Am geeignetsten ist ein Akkustand zwischen minimal 15% und maximal 85%. Vermeiden Sie daher
auch das Handy zu oft halb- oder teilzuladen. (Lesen Sie hierzu auch unseren Ratgeber Batterien und
Akkus - Wenn schon, dann auf Langlebigkeit achten. )
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- Speicherverwaltung: Uberladen Sie lhr Smartphone nicht mit unnétigen Apps und Dateien. Léschen
Sie diese und (ibertragen Sie Ihre Fotos und Videos auf einen Computer, USB-Stick oder einen Online-
Speicherdienst. Oder verwenden Sie eine SD-Karte fiir Speichererweiterung: Wenn Ihr Smartphone
Uber einen SD-Kartensteckplatz verfiigt, konnen Sie eine SD-Karte verwenden, um den Speicherplatz
zu erweitern. Dadurch haben Sie mehr Platz fiir Fotos, Videos und andere Dateien, ohne den internen
Speicher zu belasten.

- Verwenden Sie immer das original und qualitativ hochwertige Ladegerat. Minderwertige Ladegerate
oder solche mit ungeeigneter Spannung kénnen den Akku Ihres Smartphones beschadigen.

- Verwenden Sie WLAN anstelle von Mobilfunkdaten: Wenn moglich, verbinden Sie sich mit einem
WLAN-Netzwerk, um Daten herunterzuladen oder zu streamen. Dies entlastet die
Mobilfunkverbindung und spart gleichzeitig Akkuleistung.

- Vermeiden Sie UibermaRiges Multitasking: Das gleichzeitige Ausfihren mehrerer Apps kann die
Leistung lhres Smartphones beeintrachtigen. SchlieRen Sie nicht bendtigte Apps im Hintergrund, um
den Arbeitsspeicher freizugeben und die allgemeine Geschwindigkeit zu verbessern.

- Optimieren Sie Ihre Benachrichtigungseinstellungen: Reduzieren Sie die Anzahl der sogenannten
Push-Benachrichtigungen, um den Akkuverbrauch zu reduzieren und Ablenkungen zu minimieren.
Deaktivieren Sie Benachrichtigungen fiir Apps, die Sie nicht regelmaRig verwenden.

- Verwenden Sie einen Bildschirmschoner: Aktivieren Sie einen Bildschirmschoner oder eine
automatische Bildschirmsperre mit einer kurzen Zeitspanne, um den Bildschirm zu schiitzen und
Strom zu sparen, wenn Ihr Smartphone nicht verwendet wird.

- Sichern Sie lhre Daten: Fiihren Sie regelmaRig Backups Ihrer wichtigen Daten durch, wie z. B.
Kontakte, Fotos und Videos (siehe oben ,Speicherverwaltung”). Auf diese Weise verlieren Sie im Falle
eines Problems mit Ihrem Telefon nicht alle lhre Informationen.

- Verwenden Sie eine Displaysperre: Aktivieren Sie eine Displaysperre, wie z.B. einen PIN-Code, ein
Muster oder biometrische Erkennung (Fingerabdruck oder Gesichtserkennung). Dadurch wird
verhindert, dass Unbefugte auf Ihr Telefon zugreifen und mogliche Probleme verursachen.

- Verwenden Sie sichere Netzwerke: Vermeiden Sie die Verbindung zu unsicheren oder 6ffentlichen
WLAN-Netzwerken, die moglicherweise anfallig fiir Angriffe sind. Diese Netzwerke kdnnen Ihre Daten
gefdahrden. Nutzen Sie stattdessen mobile Daten oder ein personliches sicheres Netzwerk (VPN), wenn
Sie eine sichere Verbindung benotigen.
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